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ACTUALITES 4

UN DEUXIEME SEMESTRE BIEN REMPLI ! sz ERHNDE SEMF"NE B

La seconde partie de l'année aura été particulierement riche, avec
notre historique 102° «Grande Semaine» mais aussi 2 compétitions
internationales, ol nos représentant(e)s se sont démené(e)s avec . INTERNHTIUNHI.
une détermination de tous les instants. Au mois d‘ao(t, aucun
bémol pour les finales des spécialités traditionnelles, particulié-
rement suivie par un public éclectique.
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B INTERNATIONAL 20

A Pampelune, lors du Mondial Espoirs en fronton 36m, logique
et écrasante domination espagnole (6 médailles d'or) mais nous
avons eu la confirmation que notre cesta punta masculine et la
pala corta-paleta cuir possédaient des talents en herbe, qui ont
fait trembler les pilotaris du pays-hdte. Deux médailles d’argent
et trois de bronze nous ont procuré un réel contentement. Sans
temps mort, a la suite des épilogues nationaux en place libre,
événement trés attendu avec la premiére Ligue des Nations, dans ,
la modalité de trinquet, dans les trinquets de Paris-Chiquito et La . MEDICAL 28
Cavalerie. Pour ce rendez-vous qui remplace définitivement les
historiques «Coupe du Monde», un énorme travail de fond a été
mené, en collaboration avec la FIPV et a permis de proposer un
événement sportif d’envergure (13 nations présentes) mais aussi ENTRETIEN 29
un dispositif de convivialité, notamment dans le 16¢ arrondisse-
ment. Succés total pour nos tricolores, avec 5 médailles d'or, et des
miettes pour nos adversaires les plus dangereux (1 médaille d'or
pour |'Espagne et I'Argentine)....ce qui constitue, en cette année
2024, une magnifique cléture internationale, pour nos couleurs.
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Le mois d'octobre était éminemment rose, pour la lutte contre les cancers
et notamment celui du sein. Et la pelote ne pouvait pas étre...en reste. FFPE=

Ainsi, samedi 16, solidarité au programme au trinquet Jean-Marie Mail- At
harro de Bayonne avec une aprés-midi plurielle d'aimable rencontres .

et 3 spécialités au programme, sous I'impulsion du tandem Jeanne Las- 0 /e
sartesse-Dany Mellier, déja trés actives, au sein de leur commission de \ &
tutelle. Les lturrino, Larralde, Martine et Béhastéguy (paleta gomme

creuse dames), Moncada, Etcheberry, Harispe et Larisson (xare), Leche- VO i

ren, Bourrus, Irigoyen et Hourcourigaray (paleta cuir) ont montré savoir-

faire et dextérité...pour la bonne cause. L'entrée gratuite aura permis de
récolter des fonds, pour l'association «Nesk a paillettes».

GET SUFUELLE B L AHEED W T l.l'!

ENTREE GRATUITE

Bien que non représentée aux JO, la pelote basque s'est « faufilée » durant
le prestigieux rendez-vous mondial, avec un stand dédié, comprenant un
fronton « mobile » pour des initiations (palas, Xister) et explications sur
les spécialités, avec toute la palette des instruments existants. La « mai-
son-meére » était représentée par son président, Lilou Echeverria, le DTN
Pascal Bedere, Ronan Mendy, joueur de I'équipe de France Main Nue en
fronton 36M et Gérard Rossi, responsable de la commission technique
et pédagogique. Pour la participation aux animations, les joueurs de la
ligue lle-de France de pelote basque ont joué le jeu, sous la houlette
de son président, Thierry Chaudat. Visite appréciée, celle de Clemence
Martineau, du Comité National Olympique et Sportif FrancaisCNOSF
mais aussi des jeunes de Corbeil Essonne (91), qui ont pu découvrir les
finesses de notre « sport national ».
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La place libre a toujours le vent en poupe...chez les vétérans
qui ont également leur compétition, dans la spécialité de paleta
gomme pleine. Quasiment toutes les ligues-comités avaient délé-
gué des représentants, avec pas moins de 66 paires dans 4 catégo-
ries de référence. Comme chaque année, on a donc distingué les
anciens, cette fois ¢i & St Perdon-Landes, patrie de I'internationale
féminine, Maialen Guillenteguy. En finale, victoires des duos Ane-
tas-Gabaston de Lehuntzarrak-Lahonce (vétérans 45 Nationale
A), Arhanegoity-Dulon du Pala Club Vielle St Girons (vétérans
45 Nationale B), Marcial-Beuret du Foyer Rural de Heugas (vété-
rans 55 Nationale A) et Sarthou-Carriquiry de I' US Bazas Pelote
Basque (vétérans 55 Nationale B).

L'association «Tous avec Agosti / Maison des Familles Pays Basque» a orga-
nisé la 2éme édition du Trophée des Légendes les vendredi 11 et dimanche
13 octobre 2024 au Trinquet Jean-Marie Mailharro de Bayonne. Aumenu
de ce rendez-vous, défis a paleta gomme pleine pour d’anciens rugbymen
internationaux et leurs alter-égos pilotaris. Demi-finales et finales ont ravile
public présent, qui s'est acquitté d’une entrée payante et a pu également
participer a une tombola.

Selon son principe fondateur, I'association a collecté des fonds dans le
but de soutenir tout projet ou association liés aux personnes malades
ainsi qu'a leurs familles, dans un cadre médical, social, éducatif ou cultu-
rel. Opération qui vise notamment & contribuer au financement d’une
« Maison des Familles » au Pays Basque, qui accueillera les familles des
personnes hospitalisées dans |'un des Centres situés sur |'une des com-
munes de la Céte Basque.

*PELOTE BASQUE«
. TROPHEE DES _;

LEGENDES
2K24

RUGBYMENPRO | =esess
wooooo | e | BAYONNE
NI | CAMPIONSDUMONDE | s

VEMDREDN DU DIRLANCHE - 10 €
PASE DUALF+FMALES- 5 €
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Le mur a gauche cher au Kapito Harri Ustaritz a accueilli les finales
nationales d'une compétition qui avait pris naissance dans les Landes...
et qui asu se décliner avec le "blé qui léve" basque, pour les catégories
moins de 10 ans & moins de 16 ans, avec des finales disputées devant
un public familial, venu en nombre. Un rendez-vous minutieusement
mis en lumiére par le duo Christophe Lafitte (club Pays d'Orthe Main
Nue) et Bruno de Ezcurra (responsable de la commission fédérale),
avec le fidéle Gilbert Ducassou (pére-grand pére ravi, avec le fiston
Baptiste et le petit fils Luix réunis), délégué 4 l'arbitrage. Signe des
temps, beaucoup de fils-neveux de pilotaris de renom se sont dis-
tingués...bon sang ne saurait mentir !

Catégorie M10. Panpi " Xala junior" Sallaberry (Noizbait Hasparren)
bat Théo Bielle (ZS Baigorry) par 2 manches a O

Catégorie M12. Luix Ducassou (ltsasuarrak Itxassou) bat Aneko Har-
louchet (Goizeko Izarra SPP), par2a 0O

Catégorie M14. Estebe Irola Amestoy (Noizbait Hasparren) bat
Ruben Bordagaray (Goizeko Izarra SPP), par 2 4 0

Catégorie M16. Imanol Goyeneche (Noizbait Hasparren) bat Mathias
Etcheverry (DB Armendarits), par 2 manchesa 0

En Groupe B, victoires de Iban Eyheramendy (ZS Baigorry) en M12,
de Julen Iphar (Goizeko Izarra SPP) en M14 et Unai Eizaguirre (Kapito
Harri Ustaritz) en M16

POt n°229 | Décembre 2024 i 5
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[La Grande Semaine]

REBOT NATIONALE A

X o

e . KAPITO HARRI - USTARITZ O1 13
PELLETRAT Befiat / PELLETRAT Frangois / ECHENIQUE
i ETig Anton / MARRO-OURET Damien / DIBAR Panpi

% oM
e ;‘“‘& . Contre
= e LUZEAN - SAINT JEAN DE LUZ 01 02

ONCHALO Frédéric

MAIN NUE M19
OZTIBARTARRAK - LARCEVEAU 01 30
OTHART Peio / ETCHEVERRY-BORTHEIRY lbai Contre

ZAHARRER SEGI - ST E. BAIGORRY 01 23
EYHERART Eneko / ARAMBEL Cyril

MAIN NUE NATIONALE A

DENEK BAT - ARMENDARITZ 01
HARISMENDY Thierry / LAFITTE Amédée
Contre

LAU HERRI - ARCANGUES 01
DIZABO Thomas / DUFAU Nicolas

r e CARRICABURU Frédéric / DESTAILLAC Ximun /
‘ ’ / < CARRICABURU Jérdme / EYHERAMONO Raphaél /

REBOT SENIORS NATIONALE A. KAPITO HARRI USTARITZ : 13, LUZEAN ST JEAN DE LUZ : 2. Sur la cancha de Baigorry, fin de régne pour
les tenants du titre et confirmation de |'embellie de la jeune coalition du président Alain Toffolo. Les vainqueurs ont rapidement mené (7-1), avec une
partition " I'ancienne", essentiellement en mode usure et patience . Les éconduits ont eu l'occasion de rééquilibrer le débat mais trop d'inconstance a
précipité son issue, ce malgré des échanges parfois longs. Un score trop lourd mais logique, avec mention & Frangois Pelletrat, irréprochable "au mur" et

qui a permis au groupe d'avancer & l'unisson.

MAIN NUE SENIORS NATIONALE A. DB ARMENDARITS (LAFITTE A., HARISMENDY) : 30, LAU HERRI AAAB (DIZABO, DUFAU) : 18.
Les vainqueurs ont, d'entrée, mené leurs affaires avec sérieux (8-1), avant de se faire chahuter (9-9) puis de réagir rapidement, pour ne laisser planer
aucun doute (18-11, 20-14, 27-18). Le "quadra" de St Martin d'Arberoue remporte le titre qui lui manquait et a été précieux dans la constance du tir,
alors que le médecin landais de St Lon les Mines aura été le complément parfait, appliqué tout au long de la joute et particuliérement efficace au but.
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| OMETIK

GRAND CHISTERA M19

BIARRITZ ATHLETIC CLUB 01 40
CONTIM Nolan / ROCA Antton / ROCA Mikel

Contre

AS HOSSEGOR 01 21

DUCASSE Gabin / LOUBERE Raphaél / LAVIT Florian

GRAND CHISTERA SENIORS (CHALLENGE NATIONAL)
STADE SALISIEN - SALIESDEBEARNO1 40

MINVIELLE Laurent / GUIRAUDE Cyril / HILLAIRE MARCEL Jonathan Contre
AS HOSSEGOR 02 21

LASARTE Patxi / MARTY Quentin / DUBRANNA Paul

GRAND CHISTERA FEMININ SENIORS (COUPE DE FRANCE),
CLUB ARIEGE PYRENEES - PAMIERS 01 40

PAPE Anouchka / GOASMAT Lucie / POUEY Maélle Contre

CLUB ARIEGE PYRENEES - PAMIERS 02 34
MERCADIE Romane / LAUGIE Marie / RUMEAU Carine

PIOLO n°229 | Décembre 2024
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REBOT NATIONALE B

AVIRON BAYONNAIS 01 13
ETCHEBERRY Sébastien / ETCHEVERRY Ximun / CASTERA
Andoni / ZAMPONI-GALE Eneko / TEILLERY lban

Contre

ENDAIARRAK - HENDAYE 01 01
ETCHEPARE Jean Pierre / SANSEBASTIAN Nicolas / SAMORA
Julen / SAMORA Mathias / ESNAOLA Xanti

CHISTERA JOKO GARBI M12

ST PEE UNION CLUB - ST PEE S/ NIVELLE 01 40
SEIN MENDIBOURE Ibai / LARREBOURE BONNET Odei /
ICIAGA Gilen Contre

US ST PALAIS AMIKUZE 01 23
BARAT Gilen / DUBLANC Iban / POCHELU Raphaél
CHISTERA JOKO GARBI M14

NOIZBAIT - HASPARREN 01 40

JUBERA Jon / SAINT-JEAN Unai / TWARDAK Ellande
Contre

HARDOYTARRAK - ANGLET 01 39
LASCUBE-DRIOLET Leo / ALKHAT Jokin / MUNDUBELTZ Xan
CHISTERA JOKO GARBI M16

ST PEE UNION CLUB - ST PEE S/ NIVELLE 01 40
FAGOAGA Julen / GONZALEZ Peio / TROUNDAY Matiu
Contre

BIDACHE SPORTS 01 29
OSPITAL Bastien / NARBAITZ Clément / ANDRIEU Gabriel

PALETA PELOTE DE GOMME PLEINE FEMININE

NATIONALE B

PILOTARI CLUB OLORONAIS 01 35
MELLIER Aurore / RATTIN Julie

Contre

AS SORDAISE 01 17

HOURCADE Emma / PEDROSA Marine

PALETA PELOTE DE GOMME PLEINE FEMININES

NATIONALE A

ARBONARRAK - ARBONNE 01 35
CHAPELET HOUSSET Maritxu / ETCHELECU Amaia Contre
OZTIBARTARRAK - LARCEVEAU 01 20
GACHEN Laura / BOMBOUDIAC Laura

MAIN NUE M22

IRISARTARRAK - IRISSARRY 01 30
ETCHEVERS Eneko / BIDART Xan

Contre

NOIZBAIT - HASPARREN 01 13
BARNETCHE Damien / ETCHEBARNE Eneko

MAIN NUE NATIONALE B|

ZAHARRER SEGI - STE. BAIGORRY 01
HARISTOY Antton / LURO Thomas
Contre

AIRETIK - MENDIONDE MACAYE 01
IRIBARREN Bastien / OXARANGO Simon

PALETA GOMME PLEINE DAMES SENIORS
NATIONALE A. Arbonnarrak Arbonne
(Etchelecu, Housset Chapelet) : 35, Oztibartarrak
Larceveau (Gachen, Bomboudiac) : 20. Les
«galactiques» du bois de bois nont pas tremblé
et rajoutent un éniéme titre & leur palmarés...une
balade sportive, en forme d’amusement mais
construite avec rigueur et qui clos le chapitre
d'une séduisante trilogie multi-modalités.




Agence de Blarntz

Fournisseur de solutions
de communication pour
Les pros et les entreprises

Contact Commercial : 0533 06 10 07 www.paritel fr

MAIN NUE M12

NOIZBAIT - HASPARREN 01 22
DERMITTE Efaut / SALLABERRY Lutxo

Contre

ITSASUARRAK - ITXASSOU 01 30
DUCASSOU Luix / SAINT ESTEBEN Unai

MAIN NUE M14

NOIZBAIT - HASPARREN 01 15
IROLA-AMESTOY Estebe / BONETBELCHE Jon

Contre

ZAHARRER SEGI - ST E. BAIGORRY 01 30
DUTARET-BORDAGARAY Peio / EYHERART Mikel

18h MAIN NUE M16

ABARRATIA - AYHERRE 01 30
ETCHEVERRY Teo / HARGUINDEGUY Mikel

Contre

ST PEE UNION CLUB - ST PEE S/ NIVELLE 01 22
HAROCARENE Julien / ABAD Antton

MAKHILA

Ainciout Bergara

Depuis 2000 ans et 7 générations,
notre atelier fabrique des makhilas

oS

Chaque pitce est unique, faite sur
miessure, de maniére artisanale et par
trachition familiale

LTS, Terre,

GHEB0 LARRESSORL - Tél: 05 59 93 03 05

wwwomakhila.com B Makhila Ainciart Bergara
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FRONTBALL SENIORS NATIONALE

A. Arbonnarrak Arbonne (Housset
Chapelet) bat St Pee UC (Goyenetche)
par 2 manches & 0 (10-9, 10-7) et Biarritz
AC (Héguiabéhére) bat Lau Herri AAAB
(Chapelet) par 2 manches & 0 (10-6, 10-4).

Sur le coquet site de Bidart-Atherbea, les
"outsiders" n'ont pas réussi a faire baisser
pavillon aux tenants du titre, ce malgré une
belle prestation de la joueuse de paleta
gomme senpertar. Intéressant pour 'avenir
et les futurs rendez-vous internationaux.

GROSSE PALA SENIORS NATIONALE
A. AS Sorde L'Abbaye (Perez, Lagarde) :
40, US Dax (Brocas A.et F.) : 36. Grosse
foule & Soustons, pour une spécialité qui
attire toujours les pelotazales locaux en
nombre. Le duel fratricide a accouché d'un
bras de fer captivant, avec des frangins qui
ont fait trembler le duo emmené par le
tenant du titre, Florian Lagarde. Fin de non
recevoir pour le doyen multi-titré, Fabien
Brocas, qui échoue pour la deuxieme
année consécutive.

FRONTBALL MASCULIN M16|

DENEK BAT - ARMENDARITZ 01 10 10
HEGUY lban contre
DENEK BAT - ARMENDARITZ 02 07 07
ETCHEVERRY IAaki

LEHUNZTARRAK - LAHONCE 02 04 10 O5
ANTONENA Nahia contre

ST PEE UNION CLUB - ST PEE S/ NIVELLE 03 10 O05 02
NEGUELOUA Hegoa

SARAKO IZARRA - SARE 01 07 10 O5
MARILUZ Xan contre

PAYS D’'ORTHE MAINNUE - STLONLESMINESO1 10 09 03
GLIZE Tom

ZAHARRER SEGI - ST E. BAIGORRY 01 10 10
DUTARET-BORDAGARAY Joana contre

i DENEK BAT ARMENDARITZ 01 02 05
L HEGUY Naia

10§ PISIO n°229 | Décembre 2024



CHISTERA JOKO GARBI M22
ZAHARRER SEGI - ST E. BAIGORRY 01

22

BINET Timéo / GARCES Thibault / AURNAGUE Peio Contre

KAPITO HARRI - USTARITZ 01
SARTHE Bastien / ALZURI Tom / BIDART Luken

CHISTERA JOKO GARBI NATIONALE B

HIRIBURUKO AINHARA ST-P. D'IRUBE 01
COYQOS Txomin / GALHARRAGUE Peyo / GALHARRAGUE Thomas Contre

AVIRON BAYONNAIS 01

CASTERA Andoni / ETCHEBERRY Sébastien / ETCHEVERRY Ximun

GRAND CHISTERA M12
KOSTAKOAK - BIDART 01

LAVIGNE Uhaitz / DUBOURG Clément / CHARLES Clément Contre
OLHARROA - GUETHARY 01

40

29

40

40

29

DURONEA Luken / LE BOUAR Antoine / IBARBOURE Oihan

GRAND CHISTERA PRO/AM NATIONALE A

KOSTAKOAK - BIDART 01

40

BELLY Yon / GARCIA Clément / BERDOULAY Maxime Contre

OLHARROA - GUETHARY 01

15

LADUCHE Ludovic / OTEGUI Xabi / BUSINELLO Alexandre

GRAND CHISTERA
PRO-AM. Kostakoak
Bidart (Belly, Garcia,
Berdoulay) : 40, Olharroa
Guethary (Laduche,
Otegui, Businello) : 15. A
domicile, confirmation de
l'embellie des champions
du Pays Basque, qui ont
corrigé leurs voisins, malgré
le retour de leur percutant
"puntiste" et donc moins
armés pour faire face a la
"furia" des "fils des péres".

POt n°229 | Décembre 2024
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TO_Q‘§Grande Semaine]
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PALETA PELOTE DE GOMME PLEINE M19) PALETA PELOTE DE GOMME PLEINE NATIONALE A
ST MARTIN SEIGNANX PELOTE 01 35 US SAUVETERIENNE 01
SORIN Pablo / CAMIADE Dylan SERBIELLE Jéréme / LAGARDE Florian Contre
Contre CA BEGLAIS 01
PILOTARI CLUB OLORONAIS 01 3 RIGAUDIE Kevin / MARTIN Etienne

BARLET MORA Bastien / POEY Titouan

PALETA PELOTE DE GOMME PLEINE NATIONALE B

CASTETS Sébastien / DOMERCQ Maxime

Contre

LA PELOTE OGEULOISE 01 30
BERNAT Vincent / ZUNDA David

12 i DISIO n°229 | Décembre 2024
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FINALE

ranTEmARES & . : s | 3 s CHAMPIONHAT DE FRANCE

000 &= joueTlicd we! TOEF  FEPB=

US SAUVETERRE (Serbicelle, Lagarde) : 35, CA Bégles (Rigaudie, Martin) : 23. Reportée au dimanche, suite a l'arrivée de la pluie, la cancha d'Orthevielle
a validé la solidité des tenants du titre béarnais, qui ont récité les fondamentaux de la spécialité, face & de nouveaux invités combattifs mais moins
aguerris et inspirés...logiquement dominés sous le feu adverse, & la fois puissant et précis.

ZS BAIGORRY (Riouspeyrous freres, Izoco) : 40, Noizbait Hasparren (Larronde, Petrissans, Borteyru) : 24. Les tenants du titre et champions du Pays
Basque 2024 ont eu du mal & entamer la rencontre (5-10), avant de s'organiser (20-14) et dominer impeccablement leurs adversaires en frappe et
distribution habile, notamment dans le "petit périmétre". Les haspandar ont toutefois essayé de resister, proposant parfois une répartie prometteuse...
malheureusement trop alternative pour inquiéter un trio solide et bien en place.

IOt n°229 | Décembre 2024 i 15



AZKAINDARRAK BAT - ASCAIN 01 13
CARRICABURU Xan / LAPERGUE lban / MIHURA JORAJURIA
Urtzi / LARZABAL lban / GOGORZA Txema

Contre

KAPITO HARRI - USTARITZ 01 08
ALZURI Tom / BIDART Luken / SARTHE Bastien / TROUNDAY Ugo
Pierre / SALLES Eneko

CHISTERA JOKO GARBI M19

ZAHARRER SEGI - ST E. BAIGORRY 01 40
TELLETCHEA Antton / BOUNINE Baptiste / JUANTORENA Julian
Contre

GOIZEKO IZARRA - STJEAN PIED DEPORTO1 19
SALDUBEHERE Ellande / AHADO Antton / GUECAIMBURU Xan

CHISTERA JOKO GARBI NATIONALE A

ZAHARRER SEGI - STE. BAIGORRY 01 40
1ZOCO Bixente / RIOUSPEYROUS Teo / RIOUSPEYROUS Iban
Contre

NOIZBAIT - HASPARREN 01 24
PETRISSANS Denis / BORTEYRU Mati / LARRONDE Jon

PALETA PELOTE DE GOMME PLEINE NATIONALE A

US SAUVETERIENNE 01 35
SERBIELLE Jérdme / LAGARDE Florian

Contre

CA BEGLAIS 01 23
RIGAUDIE Kévin / MARTIN Etienne
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L'ESPAGNE ECRASE
LA CONCURRENCE

A Pampelune-Labrit, le pays-héte fait un 100%,
avec 6 médailles d'or et 2 d'argent. La France
termine & la 2¢ place avec 2 médailles d'argent
et 3 de bronze.

La"Mecque" navarraise , baptisée la "Bombonera", avait pris un sacré
"coup de jeunes"...avec prés de 200 athlétes de moins de 22 ans et
7 nations présentes sur le site emblématique, habituellement dédié
aux manistes professionnels de la LEPM (Liga Espanola de Pelota
Mano). Aprés quasiment une semaine de duels, dans 4 spécialités dif-
férentes, c'était I'neure des épilogues et des comptes pour la France,
qui a réussi & se hisser dans 2 finales sur 6 possibles... uniquement
a pala corta et paleta cuir. De son cété, sans surprises, I'Espagne a
fait carton plein puisqu'au rendez-vous dans toutes les spécialités,
avec 8 équipes en finale dont un doublé historique 3 cesta punta
hommes et dames. Embellie logique et attendue, en regard de son
affection historique pour cette modalité. Au final, 6 médailles d'or ont
récompensé un groupe particuliérement préparé pour I'échéance.

La France termine sur le podium, sans or mais avec notamment de
belles satisfactions a paleta cuir et pala corta...une antalgique seconde
place, qui pourra faire regretter certaines défaites, souvent pour
quelques points. La sélection tricolore a tenu son rang, parfois avec
"les moyens du bord." et le choix de la performance individualisée,
plutét que celle du nombre.



CLASSEMENT FINAL

1- ESPAGNE : 6 or, 2 argent.

2 - FRANCE : 2 argent, 3 bronze
3 - MEXIQUE : 2 argent, 2 bronze
4 -BOLIVIE : 1bronze

RESULTATS DES FINALES

MAIN NUE PAR EQUIPES : Avec 1 défaite au compteur en poule
(le "coche" raté face au Mexique-défaite 5-4 en 3° manche) et 1 victoire
face au Pérovu, le groupe de Jean-Michel Mendy, n'avait pas gd espoir face
& 'Espagne en demi-finale. Logique déconvenue, en 2 manches séches
pour les "réservistes" Gaillard et Bassiney et 3¢ place 4 décrocher face é la
Bolivie. Pas de suspense avec I'Espagne qui s'impose en 2 manches, face
au duo mexicain. Pour le bronze, la paire basque Barnetche-Harguindeguy

s'est démenée et a du batailler pour venir d bout de...la Bolivie (10-9, 10-8)

MAIN NUE INDIVIDUEL : Défaite attendue en poule face & I'Espagne
etvictoire aux forceps de Barnetche face & Cuba (2 manches a 1). En demie,
face au Mexique, échec pour Xabi Harguindeguy, face au fiston mexicain
de feu "Momo" Medina (10-1, 10-4) et le bronze en mire, toujours face &
la Bolivie. LEspagne et le Mexique se disputeront logiquement le titre.

Le pilotari guipuzkoan, Ekhi Iribarria Olazabal, n'a pas eu d'état d'dme
pour corriger le "Momito", Fernando Medina, fiston de feu "Momo", en
2 manches trés séches. Pour le bronze, victoire historique du bolivien
Vargas, révélation de la compétition, qui s'impose par 2 manches & 1face
au frangais Xabi Harguindeguy.

CESTA PUNTA HOMMES : Les 2 formations tricolores avaient échoué,
dés le lundi, de peu face aux 2 formations espagnoles mais a la suite, vic-
toire de France A face au Mexique et France B contre Cuba. En demie, on
"recroise" les duos espagnols et francais. Terrible "bis répétita" avec Unai
Urreisti (Astigarraga) et Gonzalo Aguirre (Zumaia) qui s'imposent respecti-
vement face a Charles Bonnin et Emerick Libois...le bidartar s'inclinant 10-9
en 3¢ manche. Le bronze est acquis puisque concernant les deux paires
&conduites. Le choc entre espagnols d'Hegoalde a vu la victoire d'Enaut
Urreisti sur Gonzalo Aguirre, en 2 manches. Pour la 3¢ place, victoire en 3
manches, de Emeric Libois (Kostakoak Bidart) sur Charles Bonnin (Luzean
St Jean de Luz), au terme d'un duel amical mais sans concession.

CESTA PUNTA DAMES : Poule unique et pas de surprise pour les
représentantes tricolores, logiquement battues en poule par les 2 duos
ibériques. Nouvelle défaite de la paire Sorozabal-Mercadier lors de la
partie de classement face au Mexique. Les 2 équipes espagnoles se dis-
putaient le titre et le groupe entrainé par Didier "Didou" Lopez retrouvait

INTERNATIONAL

les aztéques, pour une revanche en bronze. L'équipe "une" espagnole
(Lejardi et Mugartegui) a encore fait merveille, cette fois ¢i face a leurs
copines. Méritoire victoire pour les francaises Sorozabal-Mercadier, qui
s'imposent face aux mexicaines, en 3 manches et décrochent une méritoire
médaille de bronze.

PALETA CUIR : Les gargons, "drivés" par Christian Latxague avaient
engrangé 2 victoires en poule, face a 'Argentine et Cuba puis récidivé,
aux forceps, contre le Mexique en demie. En finale, hier aprés midi, gros
challenge pour le duo Lauilhé-Duplé, face a la "montagne" ibérique ; la
paire basco-landaise s'est bien battue, avec toutefois une défaite en 2
manches. Le bronze, logiquement pour le Mexique face a I'Argentine

PALA CORTA : Compétition a poule unique (5 nations), une "liguilla"
avec les 2 premiers, directement qualifiés pour l'issue fatale. Le ton avait
été donné, lors de la rencontre inaugurale, avec le duo frangais, sévérement
corrigés par les hétes. A la suite, victoires contre Cuba, le Mexique mais
défaite face & I'Argentine...les tricolores sont en finale, grace & un meilleur
goal-average que les aztéques. Revanche attendue face a I'Espagne, pour
une paire emmenée par le jeune landais, Hugo Duplé. Bis répétita pour
Tom Lauilhé et la révélation de la compétition, qui ont "doublé" pour
I'épilogue de la "massue”... une prestation majuscule mais nouvelle et
cruelle défaite en 2 manches, d'un souffle (15-14, 15-10). Le bronze, d'un
cheveu pour le Mexique face & Cuba.
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Pour la "premiére"

de cette compétition
"new look",

la sélection tricolore a
écrasé la concurrence,
avec 5 médailles d'or,
Td'argent et 1de
bronze. Elle remporte
aisément le sésame
de meilleure nation.
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LIGUE DES NATIONS / PARIS

LA FRANCE PERFORME !

A Paris, les trinquets de "Chiquito"-16¢ et de
"La Cavalerie"-15¢ ont accueilli les premiers
clacs de la nouvelle compétition qualificative,
pour le Mondial argentin de San Luis-2026.
Un événement qui se substitue aux histo-
riques "Coupes du Monde" et a concerné 13
pays, pour 250 athlétes, dans 7 spécialités.

Changement de nom...mais pas de registre
pour la Ligue des Nations, qui permet désor-
mais aux nations les plus performantes de
participer aux prochains championnats du
Monde "absolutos" (toutes catégories, toutes
spécialités), qui se dérouleront dans deux ans,
a San Luis-Argentine. Pour cette mouture
inaugurale, organisée en France, record de
participation, notamment au sein d'un site
jadis en désuétude mais totalement "ressus-

0

cité", sous la houlette de Lilou Echeverria, I'ac-
tuel président de la FFPB : "Paris, c'était un
véritable challenge. L'an dernier, nous avons
organisé avec succés, un Masters a main nue,
au trinquet Chiquito-16e. Cela nous avait
demandé un gros travail de réhabilitation tant
sur le plan humain qu'organisationnel. Cette
fois ci, pour honorer efficacement ce ren-
dez-vous, on est allé également sur la cancha
de "La Cavalerie" (véritable trinquet argen-
tin), pour recevoir également des rencontres
de classement et notamment les demi-finales
de paleta gomme creuse. Toutes les finales se
sont déroulées a Chiquito. Modestement, on
a"surfé" sur la dynamique des JO et je pense
que ce rendez-vous a été motivant pour tout
le monde !".

UN VISAGE RAJEUNI

Lors de la derniére mouture qualificative, en octobre 2019, & Oloron,
encore sous label Coupe du Monde, la France avait décroché 6 médailles
dont l'or & paleta cuir, main nue individuel, paleta gomme dames et xare,
I'argent & main nue par équipes et le bronze a paleta gomme hommes.
Un bilan que le responsable fédéral est ravi davoir amélioré : « c’était
une ambition raisonnable mais on savait que l'adversité était de grande
qualité, avec principalement I’Argentine, le Mexique et I'Espagne
voire certains pays jadis plus faibles, qui ont beaucoup progressé ».
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La sélection frangaise avait donc fiére allure, avec un visage rajeuni mais des
« cadres » toujours performants, particuliérement précieux pour entourer
des nouveaux(elles) venu(e)s, pour un « baptéme du feu » sans pression.
Pas évident, en regard de |'enjeu mais certaines certitudes en forme d'apti-
tudes, ont logiquement conforté les heureux élus. La modalité de trinquet
reste bien la « chasse gardée » de la France.

Les prochaines échéances de la Ligue des Nations sont déja programmées
en 2025, soit début mars au Mexique (cesta punta et frontball) puis
Basse Californie (fronton 30m) et pour le fronton 36m, dans un pays, qui
reste a déterminer.



RESULTATS PAR SPECIALITES

Alissue des rencontre de classement, la France a réalisé le coup parfait en atteignant directement 3 finales, a main nue
par équipes, xare et para-pelote...des spécialités a poule unique, ot seuls les deux meilleures nations étaient qualifiées.
Pour les autres éliminatoires-1/2 finales, qualifications a paleta gomme face au Mexique (hommes et dames), main nue
individuel face au Brésil et paleta cuir contre les argentins. Seuls les palistes masculins allaient échouer face au aztéques
mais énorme satisfaction avec 6 épilogues sur 7 possibles pour les pilotaris locaux.

MAIN NUE INDIVIDUEL.

Baptiste Ducassou était bien le "papa” de la sélection, logique-
ment pressenti comme locomotive en téte a téte et par équipes.
Trois avants et un seul arriére avaient été choisis, pour "naviguer"
dans les deux exercices, soit Vincent Bidéondo, Pierre Etche-
verry et Mika Darmendrail, accompagné du potache garaztar,
Andoni Iphar. En poule, victoires faciles face au Pérou et les USA
mais plus laborieuse face a la révélation aztéque, Einar Mundo
(Bideondo débute et Ducassou parachéve magnifiquement,
sous la menace)... En demie, promenade de santé face au bré-
siliano-senpertar Otheguy et feu d'artifice pour le choc terminal
face au meilleur ennemi de l'itxassuar, Luis Sanchez. Le navarrais,
sous banniére espagnole donna du fil & retordre au basque, avec
une défaite d'un petit point en lere manche (15-14), avant d'étre
plus largement dominég, lors du 2e acte (15-9). Le bronze pour le
Mexique, en 2 manches expéditives.

INTERNATIONAL

MAIN NUE PAR EQUIPES.

La phase préliminaire s'est déroulée sans encombres, avec des
victoires confortables, face au Pérou, USA, Mexique et Espagne...
pour "du beurre" puisque seules les deux premiéres nations
étaient directement en finale, les ibéres ayant également fait le
nécessaire. L'épilogue allait offrir son lot de sensationnel, avec
une premiére manche ot la paire Maiz-Sanchez allait balayer ses
opposants (15-4). Pour éteindre le feu, substitution obligatoire,
celle d'’Andoni Iphar par le "sauveur", Baptiste Ducassou. Change-
ment de registre et de distribution, avec un Pierre Etcheverry trés
appliqué et l'itsasuar, maitre incontesté de la cancha. 2¢ manche
pour les basques d'lparralde (15-11) et magnifique démonstra-
tion de force terminale avec un 10-2, lors du 3¢ acte. Le Mexique
sauve la face, avec le bronze face aux méritants péruviens (une
"premiére" historique).

XARE.

Le groupe emmené par I'expérimenté Bruno Driolet, était accom-
pagné de la fratrie Borteyru (Mati et Oihan) et du kiné fédéral,
Peio Larisson... cette fois avec la casquette de joueur aguerri. Ici
aussi, la finale était promise aux deux premiers de la poule unique.
Victoire inaugurale face a I'Espagne puis les USA, 'Argentine et le
Portugal et bis répétita, lors de l'issue fatale avec la paire formée
de l'angloy et de |'ainé des haspandar, Oihan, qui s'imposent
face a la paire Lopetegui-Moncada, en 2 manches (15-6, 15-11). 3¢
place méritée pour |'équipe des USA, avec le bayonnais Sébastien
Etcheberry & la manoeuvre.

CLASSEMENT FINAL

1¢": France = 5 or, 1 argent, 1 bronze.
2¢: Espagne = 1or, 4 argent.

3°: Argentine =1or, 1argent, 2 bronze.
4¢: Mexique = 1argent, 2 bronze.

5¢: USA et Brésil = 1bronze
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PALETA CUIR.

La jeunesse béarnaise devait confirmer son potentiel, pour
un gros challenge en perspective et le prof de sport, Laurent
Anchen, promu guide idéal, pour diriger efficacement ses
troupes et tenter de perturber une féroce adversité. Dans une
poule & trois équipes, la défaite inaugurale face a I'Espagne
pouvait laisser craindre des remous mais bon rattrapage, "le
couteau sous la gorge" face au Mexique. En demi-finale, le
gros défiface & I'Argentine a été relevé, avec une belle victoire
face aux "ogres" argentins, "Puly” Villegas et Andreasen, sortis
premiers de leur classement. En finale, bis répétita pour le
duo Hourgourigaray-Trey, fierté du club Esquiule AC, quis'im-
pose en 2 manches (15-10, 15-6) face & une équipe espagnole,
largement dominée. Les "gauchos" sauvent I'honneur face &
I'Uruguay, pour le bronze.

PALETE GOMME CREUSE DAMES.

Prime & la jeunesse avec la précieuse "coach" Maritxu Hous-
set-Chapelet, qui aura pu s'appuyer sur la "tauliére", Aizkoa
Iturrino, "fer de lance" idéale pour les potaches Marie Goye-
netche, Eloise Sallaberry et Argitxu Behasteguy. La France se
hisse en demi-finale, aprés une premiére phase sans encombre
mais tremble face au Mexique, avec la paire lturrino-Béhaste-
guy puis Goyenetche (substitution en cours de partie). En
finale, les retrouvailles face a I'Espagne vont se révéler dou-
loureuses, avec une lourde défaite en 2 manches (15-11, 15-7,
remplacement de Béhastéguy par Goyenetche). LArgentine
remporte le bronze, en 3 manches face aux aztéques.

INTERNATIONAL
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PALETA GOMME CREUSE HOMMES.

Quatre poules de 3 équipes pour la spécialité la plus "courue" de la
compétition. Pas de soucis face au Pérou et aux USA et 1/4 de finale
par tirage au sort, face & un second de poule, en l'occurrence ['ltalie.
Malheureusement, défaite en demi-finale face au Mexique pour
la paire Kévin Pucheux-Patxi Guillenteguy, locomotive aguerrie
d'un groupe, emmené par un certain Stéphane Suzanne, promu
entraineur. Les jeunes Xan Sempé et Oan Darribat restent solidaires
et "accompagnent" moralement les tauliers pour la 3e place, rem-
portée face aux argentins du Paraguay, en 2 manches (une autre
"premiére" pour cette nation). Logiquement, I'Argentine remporte
le titre supréme, face au Mexique, en 2 manches (15-9, 15-9).

PARA-PELOTE.

Les indissociables sociétaires de I'Aviron Bayonnais, Mathieu
Cabannes et Yann Meunier n'ont pas eu & forcer leur talent, pour
remporter le titre contre 'Argentine (15-1, 15-4), au terme d'une
premiére phase, disputée au sein d'une poule unique, & l'adversité
trop tendre. Pour le bronze, c'est le Brésil qui décroche un sésame
historique, en 2 manches face au Portugal.
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LES COULISSES
1- SUBSTITUTIONS

Clest désormais devenu une arme...comme dans les sports col-
lectifs, ol les défaillances d'un instant peuvent permettre un
renouvellement de la performance. Une joueuse ou joueur peut
étre remplacé, a n'importe quel moment, lors d'une rencontre en
individuel ou par équipes et lors de la nouvelle compétition, on a
pas hésité a utiliser ce nouvel outil. Ainsi, la paliste Marie Goye-
netche est t'elle entrée en jeu, en lieu et place de sa congénére,
Argitxu Behasteguy, en 1/2 finale face au Mexique mais aussi en
finale contre I'Espagne. Dans le méme registre, Baptiste Ducassou
a supplée Vincent Bideondo, malmené en poule face au mexi-
cain (1* manche perdue 15-6, mené 8-2 dans la 2¢...et finalement
victoire de Ducassou en 3 manches-10 a 2 dans la 3¢ !) mais aussi
le garaztar Andoni Iphar, par équipes, face a I'Espagne, dans ce
cas aussi, en 2¢ manches....des substitutions salvatrices ou pas,
que d'autres nations n'ont également pas hésité a utiliser comme
I'Argentine a paleta cuir.

2 - PREMIERES'!

Depuis quelques années, constatation aura pu &tre faite, des
progrés effectués par les représentants des "petites" nations...&
I'instar de la Bolivie et de son maniste Vargas, méritoire déten-
teur d'une médaille de bronze, face au représentant frangais,
lors du Mondial Espoirs en fronton 36m de Pampelune. Confir-
mation éclatante, lors de cette mouture "absolutos" de Paris,
avec le basco-brésilien Filipe Otheguy (licencié au St Pée UC) a
main nue individuel mais aussi des pilotaris du Pérou (main nue
par équipes) et du Paraguay (paleta gomme hommes)...qui ont
bataillé pour la médaille de bronze. Seul le tandem brésilien en
para-pelote aura été couronné d'une méritoire 3° place. Pour les
autres "sans-grade", une "premiére" sans victoire mais qui en dit
long sur le travail de 'ombre, de nations jadis cantonnées & faire
sourire leurs adversaires.

3 - FORFAIT...PAS "COOL"

La compétition de para-pelote a, pour la premiére fois, réuni 4
nations pour une véritable confrontation d'envergure. Bresil, Por-
tugal et Argentine avaient envoyé leurs athlétes pour en découdre
avec les favoris francais...qui auront toutefois regretté I'absence
remarquée de leur rival "numéro uno", I'Espagne. Renseigne-
ments pris auprés du médaillé d'or, Maxime "Maixi" Cabannes
(également récent champion de France...de surf), les espagnols
ont essuyé une fin de non-recevoir au motif du manque d'entrai-
nement dans la modalité de trinquet. Un prétexte qui, d'aprés
le paliste licencié a I'Aviron Bayonnais, serait en fait une sanction
du président de la Fédération Espagnole, Julian Garcia Angulo...
dont on connait les affections pour le moins diffuses, a I'endroit
des représentants basques de sa sélection. Soupir !
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OPEN INTERNATIONAL
A PALETA GOMME-FRONTON 30M

La compétition d'élite, adoubée par la FFPB, sous la houlette de I'en-
traineur national landais, Kévin Hiton, a recueilli un franc succés sportif
puisque ce ne sont pas moins de 15 spécialistes qui se sont retrouvé(e)s
pour une semaine intense, au fronton 30m de Biarritz-FAL. Au menu, 2
poules de 3 chez les dames et 3 poules de 3, chez les hommes, sous la
forme de parties de classement pour des finales, programmées le samedi.

Pour les féminines, ce sont les invitées d'honneur, l'espagnole Maider
Ardanaz (championne du Monde en titre) et la mexicaine, Laura Puen-
tés qui ont disputé I'épilogue, avec une nette victoire de l'ibérique, en
2 manches séches (15-9, 15-5). Pour la 3¢ place, victoire de la senpertar,
Marie Goyenetche sur la mouguertar, Tatiana Sentier, en 3 manches.

Grosse débauche d'énergie chez les cadors de l'exercice, avec les meil-
leurs francais des comités basque, béarnais landais et de Céte d'Argent
enlice. Finale "familiale" et lasseuboise, avec les Pucheux & lamanceuvre,
qui a vu la victoire étriquée de Théo sur Kévin, en 2 manches (15-11,
15-12). 3¢ place pour le "girondin" Timothée Sender sur son congénére,
Antoine Gonzalez, en 2 manches.

Dans la foulée, les "bons éléves" du rendez-vous biarrot, ce sont retrou-
vé(e)s & Saubrigues, pour un Masters concocté par la société Pelote
Passion de I'ancien mainste, Christophe Dardy. En finale dames, victoire
de l'aztéeque, Laura Puentés, qui a pris sa revanche sur I'espagnole, Mai-
der Ardanaz et chez les hommes, de 'espagnol, Gustavo Vidal, sur son
compére, Victor Molina.
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PARTENAIRE & EQUIPEMENTIER
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LA PASSION EST
TOUJOURS PRESENTE :
ROBERT EVRARD

Robert Evrard est né 8 Mont de Marsan. Il a passé sa jeunesse a Jatxou ou il a contracté le virus de la Pelote.
Toute une vie de services dans un centre éducatif. Président du Pala Club Cagnacois de 19814 2014.

Licencié a la FFPB depuis plus de 40 ans.

1980 : Premier contact avec Monsieur Raust, le maire de Cagnac
les Mines dans le Tarn. Objectif : créer un club de Pelote Basque.

1981 : autorisation est donnée & Monsieur Robert Evrard de
rehausser un petit mur de 4 m, avec un grillage de protection.
Un sol de 12 m sur 6 est aménagé. Le Pala Club de Cagnac les
Mines voit officiellement le jour en décembre 1981.

1984 : Premier Championnat des Pyrénées en troisiéme série.
Deux victoires sur quatre.

1985 : Demi-finaliste du Championnat des Pyrénées a la sur-
prise générale. Une idée a germé. Il faut un fronton... comme
au Pays Basque. Monsieur Mazel, le nouveau Maire, accepte
le principe : il faudra construire le fronton avec des bénévoles.
Pour les fondations, 40 métres cubes de béton sont coulés. La
premiére pierre est posée enjuillet 1985. Entouré de volontaires
bénévoles, Robert Evrard construit le mur. Pari réussi.

1986 : Création de la premiére école de Pelote Basque grace &
I'obtention du Brevet fédéral d'@€ducateur sportif du 1° degré.

1988 : Robert Evrard crée la premiére exposition de Pelote
Basque sur panneaux. Elle sera exposée par ses soins dans
de multiples endroits : écoles, gares SNCF, grandes surfaces,
médiathéques, maisons de retraite, mairies, parc des expositions,
CNES & Toulouse, Jeunesse et Sports...En méme temps, dans son
garage, il aménage un Musée de la Pelote Basque.

1991: Robert participe & la Féte du Sport & Rodez. FR 3 lui rend
visite. Plus de 200 enfants vont &tre initiés. Ils découvrent ce
merveilleux sport. Il continue la pratique, il sera Champion des
Pyrénées avec son fils Frédéric.

1992 : Avec l'accord du Commissariat d’Albi, il fera participer
des jeunes des quartiers défavorisés & des stages d'initiation a
la Pelote Basque. Le succes est total.

1984 : Record d'endurance avec son fils en jouant & la Pelote
pendant 6 heures.

1985 : premiére participation au Téléthon.Robert est décoré de
la médaille de Bronze de la Jeunesse et des Sports. C'est au tour
des enfants du centre aéré de Cagnac les Mines de bénéficier
des conseils de Robert.

1999 : Inauguration d'un fronton mur & gauche de 36 métres.
Robert et son fils Jéréme, cette fois, glanent de nombreux titres
en Championnats du Tarn.

2001 : |l est décoré des Palmes de Bronze du bénévolat.

2003 : championnat du Tarn, Robert remporte le Trophée Jean-
Paul Farenc. De plus, il est décoré de la Médaille d’Argent de
la Jeunesse et des Sports. Dans la foulée, il écrit un livre : La
Pelote Basque en sol mineur. Cet ouvrage sera présenté au jour-
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nal télévisé de TF1 par Jean-Pierre Pernaut. De son école de
Pelote sortiront de beaux champions, et tout particulierement, la
jeune Alexandrine qui remporte la Coupe des Jeunes & Toulouse.

Pendant plusieurs années, Robert fait découvrir la Pelote Basque
aux Ados du CAJl de Lescure de I’école Saint Joseph d'Albi, de
Cambon et de Saint Juery.

2008 : Nouvelle victoire en Championnat du Tarn.

Il réalise son premier film : « A coeur ouvert ».

2011: Robert fabrique un fronton démontable de 4m par 3.

Il servira a I'initiation des jeunes. En septembre 2011, il accueille

des personnes handicapées, en fauteuil roulant, au fronton mur
a Gauche.

2012 : vainqueur du championnat Corporatif en 2° série.

2014 : Robert est décoré de la Médaille d'Or de la Jeunesse et
des Sports, & Toulouse, parle Préfet de la Région Midi-Pyrénées.

2015 : Robert est nommé Ambassadeur de la Pelote Basque par
la Fédération Francaise. A l'occasion de la féte du lac de Cagnac
les Mines il recoit la médaille d’Honneur Communale.

2017 : Création d’un nouveau club « Euskadi-Pilota-Ca-
gnac-les-Mines ».

Ultime idée : Robert vient de se faire peindre, sous le préau de
I’école, un fronton d'initiation. Les pelotes de Frontball de la
FFPB ont été les bienvenues !

Plus que merci Robert !

Roland Dufourg
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GESTION ET SURVEILLANCE MEDICALE DE
L'EFFORT PHYSIQUE CHEZ LES JOUEURS
DE PELOTE BASQUE APRES 50 ANS

1. EVALUATION DE LA CONDITION PHYSIQUE :

Avant de participer & une activité physique intense comme
la pelote basque, une évaluation médicale compléte est
recommandée. Cela inclut :

« Un bilan cardiaque pour détecter d'éventuels problémes
cardiovasculaires.

« Des tests de mobilité et de souplesse, particuliérement pour
les articulations, afin d'identifier les éventuelles limitations
dues a I'dge.

« Un test de capacité aérobie pour évaluer I'endurance et les
performances physiques générales.

2. PREVENTION DES BLESSURES :

Les joueurs de pelote basque dgés doivent étre particuliérement
vigilants aux risques de blessures musculo-squelettiques. Pour
cela, des stratégies doivent &tre mises en place :

. Echauffement adapté : Un échauffement complet et
progressif est essentiel avant chaque séance de jeu pour
préparer les muscles et les articulations. Il doit inclure des
exercices de mobilité, des étirements dynamiques et des
exercices de renforcement musculaire ciblés.

» Renforcement musculaire et proprioception : Les muscles
et tendons doivent étre renforcés pour compenser la perte de
masse musculaire qui survient avec |'dge. La proprioception
(sens de la position du corps) doit également étre améliorée
pour prévenir les chutes et les entorses.

- Etirements apres l'effort : Des étirements statiques doivent
étre effectués aprés l'exercice pour maintenir la flexibilité
musculaire et réduire les risques de douleurs musculaires
post-effort.

3. SURVEILLANCE DE LA SANTE
CARDIOVASCULAIRE :

A partir de 50 ans, la santé cardiaque devient une priorité.
La pratique de la pelote basque étant souvent intense, il
estimportant de surveiller les signes de stress cardiaque et
d'adapter l'intensité de l'effort. Cela inclut :

« La mesure de la fréquence cardiaque avant, pendant et aprés
l'effort.

« L'utilisation d'appareils de surveillance cardiaque comme
des cardiofréquencemétres ou des montres connectées pour
suivre les paramétres vitaux.

« Des tests réguliers, comme un électrocardiogramme (ECG)
de repos ou des épreuves d'effort pour détecter d'éventuelles
anomalies cardiaques.

4. SUIVI DE LA RECUPERATION :

La récupération aprés un effort physique devient plus longue
et plus complexe avec l'age. Il est donc nécessaire d'adopter
des stratégies efficaces pour favoriser une bonne récupération :

« Repos actif : Alterner les périodes d'efforts intenses avec
des périodes de récupération active (marche, vélo léger)
pour favoriser I'élimination des toxines et réduire les douleurs
musculaires.

« Hydratation et alimentation : Une bonne hydratation
avant, pendant et aprés l'effort est primordiale pour éviter

la déshydratation. Une alimentation équilibrée, riche en
protéines et en glucides complexes, aide 4 la récupération et a
la réparation musculaire.
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+ Massage et physiothérapie : Les massages thérapeutiques
et les soins de physiothérapie peuvent étre bénéfiques pour
détendre les muscles et prévenir les blessures.

5. ADAPTATION DE L'INTENSITE ET DES
TECHNIQUES DE JEU :

» Modération de l'intensité : L'intensité des matchs ou des
entrainements doit étre ajustée en fonction de la condition
physique individuelle. Une pratique moins intense, mais
réguliére, peut étre plus bénéfique que des séances trop
longues ou trop violentes.

« Adaptation des régles et du jeu : Dans certains cas, il peut
étre nécessaire de moduler les régles du jeu pour réduire le
risque de blessure, comme éviter les déplacements brusques
ou limiter les coups trés violents.

6. SUIVI MEDICAL REGULIER :

Un suivi médical périodique est essentiel pour détecter les
signes précoces de blessures ou de problémes de santé.
Ce suivi peut inclure :

« Des consultations réguliéres avec un médecin du sport pour
évaluer |'état de santé global.

« Des consultations avec un w pour la prévention et la
rééducation des blessures.

« Des examens complémentaires, comme des radiographies ou
des échographies, en cas de douleurs persistantes.

7. PSYCHOLOGIE ET MOTIVATION :

Enfin, il est important de prendre en compte |'aspect
psychologique. A partir de 50 ans, les motivations et la
perception du sport peuvent évoluer. Le joueur peut se
sentir moins compétitif, mais il est crucial de maintenir un
environnement de jeu positif et de promouvoir les bienfaits
du sport pour la santé et le bien-étre général.

En résumé, la gestion et la surveillance médicale de I'effort
physique chez les joueurs de pelote basque aprés 50 ans
nécessitent une approche holistique (globale), incluant

une évaluation préventive de la santé, un suivi régulier, des
ajustements de l'intensité de l'effort et des stratégies de
prévention des blessures. Une pratique prudente, mais
réguliére, du sport reste un excellent moyen de maintenir
la forme physique et de favoriser une vieillesse active et en
bonne santé.

Jean-Philippe Narbey, médécin généraliste - gériatre



De passage en France, le président de la FIPV,

Xavier Cazaubon a tenu a clarifier la situation sur les chantiers en cours,
notamment la trilogie Ligue des Nations-Mondial 2026-sélection basque.
Récemment revenu "au bercail’, sur les terres basques de sa jeunesse, &
l'occasion du récent Mondial Espoirs en 36m, de Pampelune. L'ancien
maniste de Biarritzarrak en a profité pour honorer pléthore de rendez-vous
stratégiques mais aussi se rendre & de nombreuses manifestations sportives
du sérail (finale Summer League-cesta punta a Pau et "final four" & Durango,
100 ans de la Zaharrer Segi de Baigorry, finale de la Coupe des Chasseurs a
Garazi, Masters Esku Pilota a Anglet, finale du 4 et1/2 & Bilbao...).

Un indispensable retour aux sources pour I'homme d'affaires franco-mexicain.

Xavier Cazaubon / Lors de I'AG de 2015,
un nouveau réglement sportif imposait
que l'on passe d'abord par une Coupe du
Monde pour se qualifier pour le Cham-
pionnat du Monde qui lui succédait. Il y
avait souvent un amalgame nominatif avec
la compétition majeure et cela la dévaluait,
la dévalorisait. Il s'agit juste donc d'une
nouvelle dénomination, qui permettra,
pour les nations qualifiées, d'accéder au
seul et unique Championnat du Monde.
On a ouvert le chapitre a Paris, fin sep-
tembre, avec la modalité de trinquet et
un indéniable succés populaire et sportif,
gréce a l'implication de la FFPB et de son
président, Lilou Echeverria. Début mars
2025, direction le Mexique pour la cesta
punta, au sein de I'emblématique Fronton
Mexico mais aussi le frontball et la méme
année, nous migrerons & Ensenada, en
Basse Californie, pour le fronton 30m. Ce
sera une premiére. On bouclera la boucle
avec le fronton 36m, dans un lieu a déter-
miner, modalité pour laquelle 2 pays se
sont déja déterminés.

J'ai entendu tout et son contraire, essentiel-
lement par des personnes ne connaissant
pas le dossier. Quelle est la photogra-
phie & ce jour : il existe dé&ja & San Luis,
un trinquet & paroi de verre (connu sous
le nom de "trinquete modelo"), le Jai Alai
est construit 8 70% et sera achevé grace
a une enveloppe du Gouvernement de la
Province de San Luis. Reste & construire le
fronton 36m, avec paroi amovible & 30m.
Nous avons obtenu les fonds nécessaires
a cette construction et avons soumis un
avant-projet au Gouverneur de la Province.

Le projet, dans son ensemble, est super-
visé par l'architecte Roberto Elias, respon-
sable des infrastructures (ex champion

du Monde de xare) et Pablo Lambardi,
Secrétaire Général de la FIPV, moteur
indispensable au bon fonctionnement
de notre fédération. J'ai personnelle-
ment rencontré et me suis entretenu, a de
nombreuses reprises, avec Mario Moccia,
Président du Comité Olympique Argen-
tin, Daniel Scioli, Ministre des Sports, de
I'Environnement et du Tourisme, ainsi que
des membres du Sénat argentin. Il y a eu
du retard, suite & une logique transition,
aprés la tenue d'élections en aolt 2023
(élections municipales, régionales, |égisla-
tives, sénatoriales et présidentielles) mais
tout est, & présent, rentré dans l'ordre.

La FIPV insiste beaucoup sur la réalisation
de ce Mondial, dans un pays ou elle fut
fondée en 1929 et qui, a ce jour, n'a jamais
pu, faute d'équipements adéquats, orga-
niser un championnat du Monde. Je suis
heureux que nous puissions retrouver le
Cone Sud du continent latino-américain,
52 ans aprés le Mondial de Montevideo,
en 1974. Un demi-siécle tout de méme !!!

Je ne vous cacherai pas avoir été surpris
que certains aient pu se réjouir de la pos-
sible non-réalisation de cet événement.
C'est donc une mauvaise nouvelle pour
les Cassandre de tous bords et une trés
bonne nouvelle pour I'Argentine.

Le 29 juillet 2023, une AG extraordinaire
a été convoquée,d Mexico, au siege du
Comité Olympique Mexicain, par la
junta directiva de la FIPV afin de donner,
suite & la demande écrite de la fédération
d'euskadi, d'intégrer notre institution.
Cette demande était non seulement une
conséquence logique de la nouvelle loi
sur le sport, promulguée en Espagne le
30 décembre 2022 mais la demarche était
validée par le ministre espagnol des sports
par courrier en date du 16 mars 2023. Pour
valider cette intégration, il nous fallait
donc modifier I'article 10 de nos statuts
avec un vote des deux tiers des fédéra-
tions affiliées. Pour des raisons connues
de tous et bien qu'une majorité se soit
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Xavier Cazaubon et Thomas Bach,
président du CIO

dégagée de conversations préalables, sans
toutefois atteindre les 66%, il a été décidé
deretirer ce point unique de l'ordre du jour.
Aujourd'hui, & I'heure de cette interview, la
loi surle sporten Espagne n'est ni modifiée,
ni amendée, ni supprimée. La fédération
d'euskadi a donc réitéré sa demande voici
peu.ll appartiendra a 'assemblée générale
de la Fédération Internationale et a elle
seule de se prononcer, le moment venu.

Je voudrai profiter de cet entretien
pour quand méme rappeler qu'a ce jour
nous sommes passés de 23 pays (2014)
affiliés & la FIPV a 68 (2024), répartis
sur 5 continents. Le continent asiatique
est désormais celui qui compte le plus
de fédérations affiliées avec des géants
comme l'Inde, le Pakisan, I'Indonesie,
I'Egypte. Nous jugeons trés encoura-
geantes les actions menées dans ces pays
avec des formateurs FIPV et comme un
point positif la création des confédéra-
tions africaine et asiatique. Notre axe reste
celui du Président Thomas Bach avec le
plan 2020 et 2020+5, avec cette phrase
qu'il aime & prononcer et qui doit orien-
ter notre action, & savoir "il faut changer
avant d'étre changé" . pour aller dans ce
sens,les prochaines étapes concerneront
bien evidemment le Mondial Argentin,
le retour de la cesta punta en argentine
(130 aprés, l'inauguration du Jai Alai de
Colonia en Uruguay), la restructuration de
la confédération duBrésil ou de la Fédera-
tion du Paraguay, sans omettre I'élan quise
manifeste au Vénézuela, la désignation de
formateurs avec des engagements comme
ceux de Juan Martinez de Irujo, Eric Iras-
torza, Alberto Rodriguez Faisal, Fernando
Gofi, Oskar Lasa qui rejouissent I'équipe
FIPV et puis aussi indiquer l'ouverture de
nouveaux chantiers avec le frontball et
le e-sport, grace a l'investissement sans
faille de Jean-Michel Idiart...sans oublier
les Jeux Olympiques en Arabie Saoudite,
en 2025, les Jeux Sudamericains de Santa
Fe, en 2026, les Jeux Panamericains de
Lima-2027 et les Jeux Asiatiques mais
aussi les Jeux Olympiques des jeunes du
Sénégal ....de vrais dossiers fédérateurs
pour l'equipe de la FIPV.
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OFFICIEL

Modifications des Statuts & Réglements.

Ci-dessous les titres des articles modifiés, a consulter, dans leur
intégralité, sur le site www.ffpb.net Accueil/Réglements.

Adoptées en Assemblée Générale Extraordinaire du 23/03/24.

0 STATUTS

001 COMPOSITION

002 AFFILIATION

004 MOYENS D'ACTION

005.0 Objet

010.0

011.0 Constitution

011.10 Associations sportives - Comités - Ligues ajout Titre

011.11 Licences individuelles création art.

011.12 Autres ajout Titre

011.2 Fonctionnement

011.30 Droits de Vote

011.302 Vote par procuration lors d'une Assemblée Générale Ordinaire ou
Extraordinaire ajout Titre

011.303 Cas particulier des associations situées hors métropole : Corse, Saint
Pierre et Miquelon, Nouvelle Calédonie, La Réunion, Mayotte

FFPBG=

FEDERATION FRANGAISE DE PELOTE BASQUE

011.32 Quorum

011.420 Vote par Procuration création art
011.422.2 Vérification des Pouvoirs

011.43 Elections - Déroulement

012.0 Composition

012.2 Election

012.3 Révocation

012.6 Vacances d'un membre du Comité Directeur
013.0 Elections

013.4 Vacance du poste de Président

013.5 Indemnités du Président création art.
014.10 Commission de surveillance des opérations électorales
014.12 Commission des Arbitres

014.2 Autres Commissions

031 Dissolution fédération

Adoptées en Assemblée Générale Ordinaire du 23/03/24.

1REGLEMENT INTERIEUR

122.7 Commission des Arbitres ajout

15 COMMISSION DES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU (CSHN)
16 COMMISSION DES ENTRAINEURS FEDERAUX

71902&_ ackesse G Tous lurs /Jﬂof/es ses sicéres condoloances.
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