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Limite 

De Dépasser ½ Faute de jeu ½ Faute De Dépasser ½ Faute

M1 M2 M3 M1 M2 M3

M12-Poussins 30 10m 20m 40 10 10 5 22 10 10 5 7m - L2 7m - L2 14m - L4

M14-Benjamins 30 11m 22.5m 40 10 10 5 22 10 10 5 7m - L2 10,5m - L3 21m - L6 distances n° lignes

M16-Minimes 30 13m 25m 40 15 15 10 22 10 10 5 10,5m - L3 10,5m - L3 21m - L6 7,25m 1

M19-Cadets 30 13m 25m 40 15 15 10 22 10 10 5 10,5m - L3 14m - L4 24,5m - L7  10m 2

M22-Juniors/Séniors 30 15m 30m 40 15 15 10 22 10 10 5 14m - L4 14m - L4 24,5m - L7  12,5m 3

Tête à tête 40 15 15 10 22 10 10 5 14m - L4 14m - L4 24,5m - L7  15m 4

Professionnel 40 17,5m 5

Professionnel Tête à tête 40  20m 6

M1 M2 M3

M12-Poussins

M14-Benjamins 40 10 10 10

M16-Minimes 40 15 15 10 distances n° lignes

M19-Cadets 40 15 15 10 3,5m 1

M22-Juniors 40 15 15 10 7m 2

Séniors 40 15 15 10 10,5m 3

M1 M2 M3 M1 M2 M3  14m 4

M12-Poussins 40 10 10 5 30 10 10 5 21m - L6 10,5m - L3 21m - L6 17,5m 5

M14-Benjamins 40 10 10 10 35 10 10 10 24,5m - L7 14m - L4 24,5m - L7 21m 6

M16-Minimes 40 15 15 10 35 15 15 10 28m-L8 14m - L4 24,5m - L7 24,5m 7

M19-Cadets 40 15 15 10 35 15 15 10 33m 14m - L4 24,5m - L7 28m 8

M22-Juniors/Séniors 25m 20m 45m 50m 40 15 15 10 35 15 15 10 33m 14m - L4 24,5m - L7 30m

M1 M2 M3 M1 M2 M3 31,5m 9

Paleta M12-Poussins 30 10 10 5 10 10 5 14m - L4 14m - L4 33m

Gomme M14-Benjamins 30 10 10 10 10 10 10 14m - L4 14m - L4 35m 10

Creuse M16-Minimes 30 15 15 10 15 15 10 14m - L4 14m - L4

M19-Cadets 30 15 15 10 15 15 10 17,5m - L5 17,5m - L5

M22-Juniors/Séniors Femmes 30 15 15 10 15 15 10 17,5m - L5 17,5m - L5 Jaï Alaï

M22-Juniors/Séniors Hommes 30 15 15 10 15 15 10 17,5m - L5 17,5m - L5 distances n° lignes

M1 M2 M3 4m 1

M12-Poussins 30 10 10 5 17,5m - L5 10,5m - L3 17,5m - L5 8m 2

M14-Benjamins 30 10 10 10 17,5m - L5 10,5m - L3 17,5m - L5 12m 3

M16-Minimes 30 15 15 10 17,5m - L5 10,5m - L3 17,5m - L5 16m 4

M19-Cadets 30 15 15 10 17,5m - L5 10,5m - L3 17,5m - L5 20m 5

M22-Juniors/Séniors 30 15 15 10 17,5m - L5 10,5m - L3 17,5m - L5 24m 6

Pala M22-Juniors/Séniors 25m 20m 45m 50m M1 M2 M3 28m 7

Pala Corta M22-Juniors/Séniors 40 15 15 10 33m 14m - L4 24,5m - L7 28m 7

M1 M2 M3 32m 8

Grand M12-Poussins 40 18m 50m 50m M 3
6 35 10 10 5 24m - L6 16m - L4 28m - L7 36m 9

Chistera M14-Benjamins 40 20m 50m 50m M 3
6 35 10 10 10 28m - L7 16m - L4 28m - L7 40m 10

/ M16-Minimes 40 22.5m 60m 60m M 4
0 35 15 15 10 32m - L 8 16m - L4 28m - L7 44m 11

Cesta Punta M19-Cadets 40 25m 70m 70m 35 15 15 10 36m - L9 16m - L4 28m - L7 48m 12

M22-Juniors/Séniors 40 30m 80m 80m 35 15 15 10 40m - L10 16m - L4 28m - L7 52m 13
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Frontenis
Paleta Cuir, Paleta pelote gomme Creuse et Xare :

on n'obture pas le 1er filet, on obture le xilo et  

on enlève le tambour du fond.

Remarque importante 

Pour les spécialités de 

40

Mur A Gauche

30m et 36m

17.5m

17.5m

17.5m

Remarque importante 

12,5m

Moitié

Gauche

Hauteur de la raie inférieure située sur le frontis :

20m

En mur à gauche 30m : 60 cm du sol17,5m

20m

distances /
Inst. NB de points

But

n° de lignes

Mur A Gauche Equivalence

Trinquet

Tableau POINTS + Limites de BUT (Par Installation, Spécialité et Catégorie)

Spécialité Catégorie

Trinquet 

NB de points NB de points

Fronton Place Libre

But But

De Dépasser

Main Nue
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15m 15m En mur à gauche 36m et Jaî-Alaï : 100 cm du sol

1/2 faute : quand 

la pelote touche 

le mur de 

gauche et le mur 

du fond ou 

inversement 

avant le rebond
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Limite 

De Dépasser ½ Faute de jeu ½ Faute De Dépasser ½ Faute

distances /
Inst. NB de points

But

n° de lignes

Mur A Gauche Equivalence

Tableau POINTS + Limites de BUT (Par Installation, Spécialité et Catégorie)

Spécialité Catégorie

Trinquet 

NB de points NB de points

Fronton Place Libre

But But

De Dépasser

Clst. 1/4, 1/2 Fin. F H F H

Paleta M12-Poussins (*) 15 15 20 15m 10m 25m 30m 30 7,25m 10m 10m 10m 35 10,5m - L3 10,5m - L3 17,5m - L5

M14-Benjamins (*) 15 20 25 15m 15m 30m 35m 40 10m 12,5m 12,5m 12,5m 35 10,5m - L3 14m - L4 21m - L6

Gomme M16-Minimes 15 25 30 20m 15m 30m 35m 40 12,5m 15m 12,5m 15m 35 14m - L4 14m - L4 21m - L6

M19-Cadets 35 20m 15m 35m 35m 40 12,5m 17,5m 15m 17,5m 35 14m - L4 14m - L4 24,5m - L7

Pleine M22-Juniors/Séniors Femmes 35 20m 15m 35m 35m 40 15m 17.5m 35 14m - L4 14m - L4 24,5m - L7

M22-Juniors/Séniors Hommes 35 22.5m 15m 35m 45m 40 17,5m 17,5m 35 14m - L4 14m - L4 24,5m - L7

M12-Poussins 40 13m 30m 30m 40 14m - L4 14m - L4 24,5m - L7

M14-Benjamins 40 15m 35m 35m 40 17,5m - L5 14m - L4 24,5m - L7

M16-Minimes 40 18m 40m 40m 40 21m - L6 14m - L4 24,5m - L7

M19-Cadets 40 20m 45m 45m 40 24,5m - L7 14m - L4 24,5m - L7

M22-Juniors/Séniors 40 22.5m 50m 50m 40 28m - L8 14m - L4 24,5m - L7

Rebot
M19-Cadets/

M22-Juniors/Séniors

Pasaka M22-Juniors/Séniors 13 jeux

M
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Joko-Garbi

13 jeux

Place Libre (*) bouteille normale limites : 5m et 9m

Place Libre (*) bouteille main nue limites : 3,5m et 7m

(*)Poussin, Benjamin limites "bouteille" main nue
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SPECIALITE CATEGORIE Poids total
Gomme ou 

latex
Poids total

Gomme ou 

latex
Poids total

Gomme ou 

latex

POUSSINS 82 20 82 20 82 20

BENJAMINS 80 18 Diamètre 60 80 18 Diamètre 60 80 18 Diamètre 60

MINIMES 85 20 Diamètre 61 85 20 Diamètre 61 85 20 Diamètre 61

CADETS 90 24 Diamètre 62 90 24 Diamètre 62 90 24 Diamètre 62

JUNIORS/SENIORS 96/97 20 96/97 22/26 103/105 20

PROFESSIONNEL 96/97 22/26

BENJAMINS

MINIMES

CADETS

JUNIORS

SENIORS

POUSSINS

BENJAMINS

MINIMES

CADETS

JUNIORS/SENIORS 120/125 32/35 120/125 40

POUSSINS

BENJAMINS

MINIMES

CADETS

JUNIORS/SENIORS 125/130 100/110

JUN/SEN Hommes

POUSSINS

BENJAMINS

MINIMES

CADETS

JUN/SEN Femmes

POUSSINS

BENJAMINS

MINIMES

CADETS

JUNIORS/SENIORS

JUNIORS/SENIORS

POUSSINS

BENJAMINS

MINIMES

CADETS

JUNIORS/SENIORS

JUNIORS/SENIORS

CADETS 105

JUNIORS/SENIORS 105 / 130

TABLEAU DES CARACTERISTIQUES DES PELOTES ET INSTRUMENTS  (PAR INSTALLATION, SPECIALITE ET CATEGORIE)

FRONTON PLACE LIBRE TRINQUET FRONTON MUR A GAUCHE
PELOTES 

(grammes)

INSTRUMENTS 

(Poids et Dimensions)

PELOTES 

(grammes)

INSTRUMENTS 

(Poids et Dimensions)

MAIN NUE

INSTRUMENTS 

(Poids et Dimensions)

PELOTES 

(grammes)

Avec 4g      

de buis

Avec 4g      

de buis

Avec 4g          

de buis

103/105 24/30

Avec 5g de buis 

Longueur maximum 56 cm

Largeur maximum 12 cm

Profondeur maximum 8 cm

XARE 78/80

CHISTERA 

JOKO GARBI

108/110 24/30

Avec 5g de buis

Longueur maximum 56 cm

Largeur maximum 12 cm

Profondeur maximum 8 cm

26 

dont 4g de 

buis

Longueur maximum 57-58cm

Largeur maximum 18cm.    

Le cordage du xare doit être 

de type argentin.

GRAND

 CHISTERA

 /

 CESTA

 PUNTA

115/120 35/45
Avec 8g de buis

Longueur maximum 68 cm

Largeur maximum 13 cm

Profondeur maximum 15 cm128/130 50/65

110/115 60/65
Avec 8g de buis en 

Pous/Benj

Longueur maximum 68 cm

Largeur maximum 13 cm

Profondeur maximum 15 cm

115/125 95/105

28

400/500

Longueur maximum 50 cm

Largeur maximum 20 cm

Epaisseur maximum 1,5 cm

PALETA

GOMME

PLEINE

55 Pleine

400/500

Longueur maximum 50 cm

Largeur maximum 20 cm

Epaisseur maximum 1,5 cm

55 Pleine

400/500

Longueur maximum 50 cm

Largeur maximum 20 cm

Epaisseur maximum 1,5  cm

55 Pleine

38 / 42

Creuse

Diamètre 

(mm) :

44  / 46

Poids maxi : 500 grs

Longueur maximum 55 cm

Largeur maximum 21,5 cm

Epaisseur maximum 1,4  cm

FRONTENIS

Une pelote homologuée est une pelote qui, lâchée d'une 

hauteur de 2,0 0m fait une rebond situé entre 1,58m et 

1,68m

39 / 42

Creuse

Diamètre 

(mm) :

47  / 49

Raquette homologuée

Tennis cordage renforcé

PALETA 

GOMME

 CREUSE

Une pelote homologuée est une pelote qui, lâchée d'une 

hauteur de 1,70m fait une rebond situé entre 1,10m et 

1,30m

38 / 42

Creuse

Diamètre 

(mm) :

44  / 46

Poids maxi : 500 grs

Longueur maximum 55 cm

Largeur maximum 21,5 cm

Epaisseur maximum 1,4  cm

600/800

Longueur maximum 50 cm

Largeur maximum 10 cm

Epaisseur maximum 3,5 cm

PALETA 

CUIR
52 15/16 52/54 17/18

300/500

Longueur maximum 45 cm

Largeur maximum 13 cm

Epaisseur maximum 2,5 cm

500/600 Longueur  50 cm

500/600

Longueur maximum 45 cm

Largeur maximum 13 cm

Epaisseur maximum 2,5  cm

PALA    /    

PALA CORTA
98/100 30/32

600/800

Longueur maximum 50  cm

Largeur maximum 10  cm

Epaisseur maximum 3,5 cm

85/90

Longueur maximum 34 cm

Largeur maximum 19 cm

Epaisseur maximum 6,5  cm

REBOT
Chistera joko garbi

Pasaka

PASAKA 235/245
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